VOEDING RIJK
AAN TYRAMINE

Tyramine is een eiwit dat van
nature voorkomt in gemakkelijk
bederfbare eiwitrijke voeding.

ALCOHOL

Gefermenteerde alcoholische
dranken zoals bier en rode wijn.

VERS > BEWERKT

Het bewerken (drogen, roken,

rijpen) van eiwitrijke voeding
zorgt voor het vrijkomen van
tyramines.




