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Cosmogroup counseling




KOEMELKEIWITALLERGIE
L | Bij inname van melkproducten

nemen wij ook eiwitten op

—
- ) genaamd ‘caseine’ en ‘whey’. Ons
5 s &F o immuunsysteem gaat deze eiwitten
e herkennen als vijand en in de
e
B aanval gaan.
= N

Caseine en whey worden vlak na inname of enkele uren later aangevallen door
ons immuunsysteem via antilichamen. Als reactie daarop, wordt er histamine
geproduceerd dat verantwoordelijk is voor de allergische reacties.
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Caseine Wei Histamine

KLACHTEN

Huiduitslag/
eczeem

Wheezing

Kortademig/niezen Anafylaxie



AVOID & EMBRACE

EMBRACE

Plantaardige melk
e soja melk

¢ amandelmelk
e havermelk

e rijstmelk

Plantaardige Yoghurt
e sojayoghurt
haveryoghurt
amandelyoghurt
kokosyoghurt

Plantaardige (vegan) kaas
e cashewkaas

e amandelkaas

e kokoskaas

e sojakaas

Plantaardige Room
e sojaroom
e haverroom
e kokosroom/-melk

Alle vegan melkproducten

AVOID

Melk

magere melk
halfvolle melk
volle melk
geitenmelk
schapenmelk
paardenmelk
buffelmelk

Yoghurt

magere yoghurt
halfvolle yoghurt
volle yoghurt
griekse yoghurt

Kaas

mozzarella
buratta

brie

camembert
gouda
jonge/oude kaas
geitenkaas

féta

Room

magere room
halfvolle room
volle room



